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ر قبل از عمل جراحی کاتتآمادگی 
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 یب  از  م  شا  ساده هخوریدشب.

.صبح ر ز  م  ناشفا هاشید 

 کدید شب یبت  دیتع متدیوع سعی

.داشف  هاشید

 ها ید   متو یب  از  م  ه  حما  ر ز

زیا جدا  سید  تتا ناحیت  ی ها را از 

هفااشید،شامگاهی 

 انستتتواین،  صتتتورت م تتتا  در

ده  اریارین   یا دار  های کدفال کدد

. م  اطلاع دهیداز یب  یشار خون 

 دار  پ شتلی   مدارک، آزمایشتات

پ شک نشانه  های خود را هیا رید 

.دهید

مرحلاهشاامل ساه تعویض دیالیز 
:است

ایفتا متایع 2ی صراق معمولا هتا حراه . 1
.استدیاای  پا شده 

دیاای  داخ  حرتاه صتراق هتایی مایع . 2
.گیادمانده تا دیاای  انجا  

اسفراده شده حتا ی آ    متواد مایع . 3
ت سمی است ک  از کلی  ها معمولا ه  صور

.ادرار دیع می شود

:دیالیز صفاقیدسترسی 
در دیاای  صرایی دسفاستی هت  حرتاه ی

ی پ شک ها یک جااح. صراق ضا ری است
را هتت  داختت  شتتل   ارد کوچتتک کتتاتفا 

  کاتفا معمولا زیا   تا حد دی هت. می کدد
ستتمت کدتتار   پتتایین شتتل  یتتاار داده 

سانفی مفا از این اوات 15حد د . می شود
اند هایی می مخارج از شل    زیا اباسفان 
  ای    سیل   ها پانسمان پوشانده می شود 

اه  هاای ات ال کیس  های مایع دیاای  یا
.آ ردمی 

 شتود یاآیددی گرف  میه  دیاای  اصطلاح 
ک  در طی آن مواد زائد   سمو  خون هت  
ع جای کلی  ها از طایق دسفگاه خاصی دی

دیاای  کادن ر شتی کارآمتد در . می شود
ایاادی است ک  نارسایی کلیتوی دارنتد  
د کلی  هایشان نمی تواندد هت   اتایخ ختو

. م  کددد

چیست؟صفاقی دیالیز 

ل  پاده ای طبیعی است ک  حراه شصراق 
دتد یاآیدیاای  صترایی، در . پوشاندرا می 

دیاای  داخ  شتل  هیمتار هتا استفراده از
، هت   دتوان غشتای دیتاای  انجتا  صراق

. می گیاد

ان ه   دتودیاای ، حراه ی صراق هدگا  ه  
مخ ن مایع دیتاای  متورد استفراده یتاار 

اواتت  ی متتایع دیتتاای  از ختتلال . می گیتتاد
ا هت  نتا  کتاتفنا    کوچتک پلاسفیلی 

ی صراق جایان متصرایی، ه  حراه دیاای  
ا در دیتاای  صترایی رشما می توانید . یاهد

هت  صتورت ه  چدتین . مد ل انجا  دهید
ااجع  مدیاای  هیمارسفان ماهیان  ه  هخش 

.نمایید
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